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Приложение № 9 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Таблица 1

Масса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах)

Б л ю д о
М а с с а  п о р ц и й

о т  1 го д а  д о  3 
л е т

3-7  л е т 7-11 л е т 12 л е т  и с т ар ш е

К аш а, и л и  о в о щ н о е , и л и  я и ч н о е , и л и  
т в о р о ж н о е , и л и  м я с н о е  б л ю д о  

( д о п у с к а е т с я  к о м б и н а ц и я  р а з н ы х  

б л ю д  з а в т р а к а ,  п р и  э т о м  в ы х о д  

к а ж д о г о  б л ю д а  м о ж е т  б ы т ь  

у м е н ь ш е н  п р и  у с л о в и и  с о б л ю д е н и я  

о б щ е й  м а с с ы  б л ю д  з а в т р а к а )

130-150 150-200 150-200 2 0 0 -2 5 0

З а к у с к а  (х о л о д н о е  б л ю д о ) (сал ат , о в о щ и  
и  т .п .)

3 0 -4 0 50-60 6 0 -100 100-150

П е р в о е  б л ю д о 150-1 8 0 180 -200  ■ 2 0 0 -2 5 0 2 5 0 -3 0 0
В т о р о е  б л ю д о  (м я с н о е , р ы б н о е , б л ю д о  из 
м я са  п ти ц ы )

5 0 -6 0 7 0 -8 0
У

9 0 -1 2 0 100-120

Г  а р н и р 110-120 130-150 150 -200 180-230
Т р е т ь е  б л ю д о  (к о м п о т , к и сел ь , чай , 
н а п и т о к  к о ф е й н ы й , к а к а о -н а п и то к , 
н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а ,с о к )

1 5 0 -1 8 0 180 -200 180-200 180-200

Ф р у к ты 95 100 100 100

Таблица 2

Масса порций для кадетов, обучающихся в образовательных 
организациях кадетского типа и кадетской направленности в 

зависимости от возраста (в граммах)

Блю до
М асса порций

5-8 класс 9-11 класс
К аш а, или овощ ное, или яичное, или творож ное, или 
м ясное блю до, и т.п. (допускается ком бинация разны х 
блю д завтрака, при этом вы ход каж дого блю да может 
бы ть ум еньш ен при условии соблю дения общ ей массы 
блю д завтрака)

200-250 250-280

Закуска (холодное блю до) (салат, овощ и и том у подобное) 100-150 100-150
П ервое блю до 200-250 250-300
В торое блю до (мясное, рыбное, блю до из м яса птицы) 100-120 120-150
Гарнир 180-230 200-250
Третье блю до (компот, кисель, чай) или напиток 
(кофейны й, какао-напиток, иагшток из ш иповника), или сок

180-200 180-200

Ф рукты 250-300 300-350


