
Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г. Краснодар. "Детский  сад № 69 "

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: летне - осенний

Возрастная категория: Сад

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Е.Л.Дерюга

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 1

214,613,6 11,3 9,2Запеканка из творога  120 251Завтрак

44,41,2 1,4 7,0Соус молочный (сладкий)  60 369

85,01,5 4,1 10,7Бутерброд с маслом  20/5 1

78,32,9 2,4 11,5Чай с молоком  200 413

422,419,2 19,2 38,4405Общий выход всех блюд на Завтрак

76,54,5 3,8 6,0Кефир  150 420Завтрак2

76,54,5 3,8 6,0150Общий выход всех блюд на Завтрак2

137,93,5 5,8 19,4
Борщ вегетарианский
(мелкошинкованный)  

180 65Обед

184,318,2 7,7 5,4Гуляш из отварного мяса  70/30 293

174,24,0 4,8 28,9Каша перловая рассыпчатая  130 179

7,40,4 0,1 1,3огурец  свежий нарезной  50 208

85,52,9 0,5 18,1Хлеб ржаной  45 -

58,81,9 0,2 12,3Хлеб пшеничный   25 -

9,00,0 0,0 3,0напиток  из  груши  дички  150 329

657,031,0 19,0 88,3680Общий выход всех блюд на Обед

157,94,4 4,5 24,7Рагу из овощей  180 148
уплотненны
й полдник

63,05,1 4,6 0,3Яйца вареные  40 227

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный   30 -

198,65,1 3,5 40,0Оладьи с повидлом  60/20 432

74,32,9 2,4 10,5Кофейный напиток с молоком  180 414

564,319,7 15,3 90,2510
Общий выход всех блюд на уплотненный
полдник

1720,257,3 222,974,3Итого за 1 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г. Краснодар. "Детский  сад № 69 "

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: летне - осенний

Возрастная категория: Сад

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Е.Л.Дерюга

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 2

163,26,2 7,5 19,4Суп молочный с гречневой крупой  190 101Завтрак

113,94,2 6,1 10,6Гренки с сыром  30 125

102,14,5 3,7 12,7Какао с молоком  200 416

379,214,9 17,3 42,7420Общий выход всех блюд на Завтрак

67,50,0 0,0 16,8Сок яблочный  150 418Завтрак2

82,81,5 3,4 13,6печенье  20 -

150,31,5 3,4 30,4170Общий выход всех блюд на Завтрак2

122,52,4 4,4 18,2Суп картофельный  180 83Обед

295,320,1 8,4 29,6Макаронник с мясом говядины  150 309

29,50,6 2,1 2,0
Салат из свежих помидоров и
огурцов  

50 15

85,52,9 0,5 18,1Хлеб ржаной  45 -

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный   20 -

79,40,2 0,1 18,9Компот из яблок и слив  180 391

659,327,7 15,7 96,6625Общий выход всех блюд на Обед

145,514,0 4,0 8,7Котлеты рыбные запеченные  80 271
уплотненны
й полдник

164,43,8 5,7 24,4Пюре картофельное  130 339

57,71,5 2,1 7,8Икра морковная  60 55

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный   20 -

53,40,5 0,5 11,1Яблоки  100 386

102,06,0 5,0 8,0Кефир  200 420

569,927,3 17,4 69,9590
Общий выход всех блюд на уплотненный
полдник

1758,753,8 239,671,5Итого за 2 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г. Краснодар. "Детский  сад № 69 "

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: летне - осенний

Возрастная категория: Сад

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Е.Л.Дерюга

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 3

197,16,9 7,8 25,0Суп молочный манный  190 99Завтрак

80,01,6 3,8 9,9Бутерброд с маслом  20/5 1

38,70,1 0,0 9,2Чай с лимоном  200 412

315,88,5 11,6 44,1415Общий выход всех блюд на Завтрак

67,50,0 0,0 16,5сок  фруктовый  150 329Завтрак2

67,50,0 0,0 16,5150Общий выход всех блюд на Завтрак2

137,76,8 5,7 14,8Суп с рыбными консервами  180 95Обед

123,913,0 4,6 3,9Котлеты рубленые из говядины  80 299

111,03,6 2,5 20,1Каша вязкая пшеничная  130 182

43,31,0 3,1 2,8Салат из белокачанной капусты  50 21

85,52,9 0,5 18,1Хлеб ржаной  45 -

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный   20 -

101,41,1 0,1 24,2Кисель из кураги  180 398

649,929,9 16,5 93,8685Общий выход всех блюд на Обед

156,514,9 9,9 1,8Омлет  с мясными продуктами  130 238
уплотненны
й полдник

54,42,4 3,0 4,7
Салат из горошка зеленого
консервированного  

60 10

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный   20 -

239,110,4 7,0 34,1Булочка "Творожная"  80 470

86,75,1 4,3 6,8Кефир  170 420

53,40,5 0,5 11,1Яблоки  100 386

637,134,6 24,8 68,4560
Общий выход всех блюд на уплотненный
полдник

1670,352,9 222,973,0Итого за 3 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г. Краснодар. "Детский  сад № 69 "

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: летне - осенний

Возрастная категория: Сад

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Е.Л.Дерюга

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 4

288,313,5 11,9 29,4Зразы из творога с изюмом  130 255Завтрак

38,60,7 3,8 2,7Соус сметанный  70 385

74,32,9 2,4 10,5Кофейный напиток с молоком  180 414

401,317,1 18,1 42,5380Общий выход всех блюд на Завтрак

53,40,5 0,5 11,1Яблоки  100 386Завтрак2

53,40,5 0,5 11,1100Общий выход всех блюд на Завтрак2

119,22,8 6,8 12,7
Щи из свежей капусты с
картофелем  

180 73Обед

159,310,9 7,0 10,1Тефтели из печени   80 301

164,43,8 5,7 24,4Пюре картофельное  130 339

51,41,2 2,1 7,0Салат из свеклы  50 34

85,52,9 0,5 18,1Хлеб ржаной  45 -

58,81,9 0,2 12,3Хлеб пшеничный   25 -

44,00,5 0,2 11,0компот из плодов шиповника  180 390

682,524,1 22,4 95,5690Общий выход всех блюд на Обед

201,07,4 2,6 41,4
Каша рассыпчатая гречневая с
овощами  

200 180
уплотненны
й полдник

66,30,0 5,2 5,2
Икра кабачковая для детского
питания  

70 57

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный   30 -

102,14,5 3,7 12,7Какао с молоком  200 416

80,01,6 3,8 9,9Бутерброд с маслом  20/5 1

519,915,8 15,5 84,0525
Общий выход всех блюд на уплотненный
полдник

1657,156,5 233,157,5Итого за 4 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г. Краснодар. "Детский  сад № 69 "

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: летне - осенний

Возрастная категория: Сад

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Е.Л.Дерюга

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 5

109,47,4 8,1 1,7Омлет натуральный  110 229Завтрак

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный   20 -

7,40,4 0,1 1,3огурец  свежий нарезной  50 208

118,34,0 6,9 9,9Бутерброд с сыром  20/5 1

78,32,9 2,4 11,5Чай с молоком  200 413

360,416,3 17,6 34,2405Общий выход всех блюд на Завтрак

67,50,0 0,0 16,8Сок яблочный  150 418Завтрак2

140,02,2 1,6 29,2пряники  40 -

207,52,2 1,6 46,0190Общий выход всех блюд на Завтрак2

170,94,5 7,8 22,9Суп картофельный с клецками  160/25 91Обед

153,216,9 7,0 5,5
Биточки рубленые из птицы
паровые  

80 323

122,73,9 5,2 14,7Капуста тушеная  130 143

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржаной  25 -

58,81,9 0,2 12,3Хлеб пшеничный   25 -

84,20,3 0,1 20,4Кисель из сливы  200 396

637,229,1 20,6 85,7645Общий выход всех блюд на Обед

127,215,1 3,2 3,1Рыба, тушенная с овощами  100 261
уплотненны
й полдник

174,44,3 5,2 27,7Пюре картофельное  150 339

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20 -

53,40,5 0,5 11,1Яблоки  100 386

86,75,1 4,3 6,8Кефир  170 420

479,726,3 13,3 56,8540
Общий выход всех блюд на уплотненный
полдник

1684,953,1 222,773,9Итого за 5 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г. Краснодар. "Детский  сад № 69 "

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: летне - осенний

Возрастная категория: Сад

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Е.Л.Дерюга

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 6

172,46,4 5,5 24,1
Суп молочный с макаронными 
изделиями  

180 100Завтрак

102,14,5 3,7 12,7Какао с молоком  200 416

118,34,0 6,9 9,9Бутерброд с сыром  20/5 1

392,815,0 16,1 46,8405Общий выход всех блюд на Завтрак

67,50,0 0,0 16,5сок  фруктовый  150 329Завтрак2

67,50,0 0,0 16,5150Общий выход всех блюд на Завтрак2

154,24,8 6,5 19,0Суп картофельный с бобовыми  180 87Обед

159,310,9 7,0 10,1Тефтели из печени   80 301

124,23,6 3,9 20,2Каша вязкая пшеничная  130 182

7,40,4 0,1 1,3огурец  свежий нарезной  50 208

85,52,9 0,5 18,1Хлеб ржаной  45 -

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный   30 -

73,80,2 0,2 17,4Компот из свежих яблок  180 390

675,025,3 18,4 100,8695Общий выход всех блюд на Обед

133,115,1 4,0 3,0Рыба  припущенная с овощами  130 258
уплотненны
й полдник

146,23,5 2,1 28,2Картофель отварной  130 136

44,21,6 2,1 4,5Салат из белокачанной капусты  60 21

58,81,9 0,2 12,3Хлеб пшеничный   25 -

140,02,2 1,6 29,2пряники  40 -

86,75,1 4,3 6,8Кефир  170 420

609,029,4 14,2 84,0555
Общий выход всех блюд на уплотненный
полдник

1744,248,8 248,069,6Итого за 6 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г. Краснодар. "Детский  сад № 69 "

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: летне - осенний

Возрастная категория: Сад

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Е.Л.Дерюга

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 7

182,26,2 5,7 26,8Суп молочный с рисовой крупой   200 101Завтрак

75,72,7 2,3 11,2Чай с молоком  180 413

80,01,6 3,8 9,9Бутерброд с маслом  20/5 1

337,910,5 11,7 47,9405Общий выход всех блюд на Завтрак

9,00,0 0,0 3,0напиток  из  груши  дички  150 329Завтрак2

9,00,0 0,0 3,0150Общий выход всех блюд на Завтрак2

164,58,9 7,2 15,2Борщ с мясом   200 68Обед

165,314,9 4,6 12,0
Перец, фаршированный мясом
говядины  

130 316

164,43,8 5,7 24,4Пюре картофельное  130 339

85,52,9 0,5 18,1Хлеб ржаной  45 -

117,53,8 0,4 24,6Хлеб пшеничный   50 -

74,80,8 0,1 17,6Компот из кураги  180 394

772,035,1 18,5 111,9735Общий выход всех блюд на Обед

205,07,4 6,8 27,9Макароны отварные с сыром  130/13 220
уплотненны
й полдник

62,51,3 4,1 5,0Икра баклажанная  60 53

231,912,2 9,5 21,5Сырники из творога  80 245

44,41,2 1,4 7,0Соус молочный (сладкий)  60 369

74,32,9 2,4 10,5Кофейный напиток с молоком  180 414

618,124,9 24,1 71,9523
Общий выход всех блюд на уплотненный
полдник

1737,054,3 234,770,5Итого за 7 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г. Краснодар. "Детский  сад № 69 "

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: летне - осенний

Возрастная категория: Сад

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Е.Л.Дерюга

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 8

148,78,9 11,5 2,4Омлет паровой натуральный  115 237Завтрак

7,40,4 0,1 1,3огурец  свежий нарезной  50 208

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржаной  25 -

113,94,2 6,1 10,6Гренки с сыром  30 125

38,70,1 0,0 9,2Чай с лимоном  200 412

356,215,2 18,0 33,6420Общий выход всех блюд на Завтрак

67,50,0 0,0 16,8Сок яблочный  150 418Завтрак2

82,81,5 3,4 13,6печенье  20 -

150,31,5 3,4 30,4170Общий выход всех блюд на Завтрак2

126,43,0 5,4 17,7Суп картофельный с крупой  180 84Обед

259,315,7 7,6 27,4
Запеканка картофельная с
печенью  

170 164

48,30,9 4,0 4,0Соус сметанный с луком  40 374

43,31,0 3,1 2,8Салат из белокачанной капусты  50 21

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20 -

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный   30 -

72,30,7 0,3 18,4
Кисель из плодов шиповника
(витаминный)  

180 399

658,224,7 20,9 93,0670Общий выход всех блюд на Обед

217,37,8 8,8 26,8Каша овсяная ("Геркулес")  180 182
уплотненны
й полдник

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный   20 -

173,06,1 5,7 27,1
Пирожки печеные из дрожжевого
теста  

60 437

29,60,1 0,1 6,8Фарш яблочный  30 503

53,40,5 0,5 11,1Яблоки  100 386

102,06,0 5,0 8,0Кефир  200 420

622,421,9 20,3 89,7590
Общий выход всех блюд на уплотненный
полдник

1787,162,6 246,763,4Итого за 8 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г. Краснодар. "Детский  сад № 69 "

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: летне - осенний

Возрастная категория: Сад

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Е.Л.Дерюга

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 9

159,65,1 6,8 19,8Суп молочный с ячневой крупой  150 101Завтрак

178,34,5 3,8 34,1Оладьи с джемом  60/20 434

74,32,9 2,4 10,5Кофейный напиток с молоком  180 414

412,312,5 13,0 64,3410Общий выход всех блюд на Завтрак

67,50,0 0,0 16,5сок  фруктовый  150 329Завтрак2

67,50,0 0,0 16,5150Общий выход всех блюд на Завтрак2

95,17,6 6,3 1,8Бульон из птиц детский  150 60Обед

15,81,3 1,1 0,1Яйца вареные  10 227

58,81,9 0,2 12,3Гренки из пшеничного хлеба  20 123

283,017,5 8,1 30,6Плов  из мяса говядины  180 321

68,01,7 3,1 8,2Икра свекольная  50 55

85,52,9 0,5 18,1Хлеб ржаной  45 -

81,80,4 0,1 19,3Компот из сливы  180 390

687,833,3 19,5 90,2635Общий выход всех блюд на Обед

128,212,3 4,2 5,6Тефтели рыбные тушеные  80 277
уплотненны
й полдник

146,23,5 2,1 28,2Картофель отварной  130 136

27,10,5 2,1 1,6Салат из свежих огурцов  50 13

58,81,9 0,2 12,3Хлеб пшеничный   25 -

75,72,7 2,3 11,2Чай с молоком  180 413

80,01,6 3,8 9,9Бутерброд с маслом  20/5 1

53,40,5 0,5 11,1Яблоки  100 386

569,322,9 15,1 80,0590
Общий выход всех блюд на уплотненный
полдник

1736,947,6 251,068,6Итого за 9 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г. Краснодар. "Детский  сад № 69 "

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: летне - осенний

Возрастная категория: Сад

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Е.Л.Дерюга

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 10

202,06,5 6,4 29,7Каша вязкая пшенная  180 182Завтрак

102,14,5 3,7 12,7Какао с молоком  200 416

80,01,6 3,8 9,9Бутерброд с маслом  20/5 1

384,112,6 13,9 52,3405Общий выход всех блюд на Завтрак

9,00,0 0,0 3,0напиток  из  груши  дички  150 329Завтрак2

9,00,0 0,0 3,0150Общий выход всех блюд на Завтрак2

117,32,2 5,3 14,9
Суп картофельный с макаронными
изделиями  

180 88Обед

136,616,2 5,3 5,9Котлеты рубленые из птицы  80 322

164,43,8 5,7 24,4Пюре картофельное  130 339

7,40,4 0,1 1,3огурец  свежий нарезной  50 208

85,52,9 0,5 18,1Хлеб ржаной  45 -

117,53,8 0,4 24,6Хлеб пшеничный   50 -

51,40,2 0,1 11,9Компот из яблок и слив  180 391

680,129,6 17,4 101,2715Общий выход всех блюд на Обед

275,416,2 13,3 16,3Пудинг из творога (запеченный)  160 249
уплотненны
й полдник

17,00,5 1,3 2,1Соус сметанный  30 372

69,10,7 4,2 6,7Салат из моркови с яблоками  60 39

63,05,1 4,6 0,3Яйца вареные  40 227

82,81,5 3,4 13,6печенье  20 -

86,75,1 4,3 6,8Кефир  170 420

594,029,1 31,1 45,9480
Общий выход всех блюд на уплотненный
полдник

1667,262,4 202,471,3Итого за 10 день:

17163,6549,1 2323,9693,5Итого за весь период:

1716,454,9 232,469,4Среднее значение за период:

3,2 13,54,0
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в %
от калорийности:
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