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Пояснительная записка 

 

Игра с песком как процесс развития самосознания ребенка  известна с 

древних времен. Действительно, взаимодействуя с песком, ребенок проявляет 

чудеса фантазии. Волна ли смоет им созданное, или чья-то неосторожная нога 

раздавит творение - ребенок расстраивается недолго. Чаще всего он сам готов 

разрушить созданное, чтобы на прежнем месте с еще большим энтузиазмом 

приступить к новому строительству. Один сюжет жизни завершается, уступая место 

следующему. И так бесконечно. 

Игры на песке - одна из форм естественной деятельности ребёнка. Именно на 

песке строится первый в жизни дом, сажается дерево, создается “семья”. Все это - 

Мир Ребенка, в котором он чувствует себя защищенно, где ему все близко и 

понятно.  

Во время занятий наряду с развитием тактильно-кинестетической 

чувствительности и мелкой моторики рук, ребенок учится прислушиваться к себе и 

проговаривать свои ощущения. А это способствует развитию речи, произвольного 

внимания и памяти, что очень важно для детей с нарушениями речи. Но главное - 

ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа), учится понимать себя и 

других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков 

позитивной коммуникации. 

В песочной терапии используется деревянный поднос стандартного размера (50 х 

70 х 8 см), песок, вода и коллекция миниатюрных фигурок.  Коллекция включает в 

себя все возможные объекты, которые только встречаются в окружающем мире. 

Используются фигурки реальные и мифологические, созданные человеком и 

природой, привлекательные и ужасные. Использование естественных материалов 

позволяют ощутить связь с природой. 

Преимущества песочной терапии: 

- помогает выразить те мысли и переживания, которые сложно сформулировать 

словами ; 



- освобождает творческий потенциал, внутренние силы для разрешения трудной 

ситуации; 

- актуализирует воспоминания, возвращает к прошлому опыту с целью повторного 

переживания и освобождения; 

- дает возможность попробовать новые способы построения отношений и 

разрешения конфликтов, выбрать подходящий; 

- дает возможность от роли «пострадавшего» перейти к роли «создателя» своей 

жизни. 

Песок поглощает негативную психическую энергию, взаимодействие с ним 

очищает энергетику человека, стабилизирует эмоциональное состояние. Игра в 

песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей. 

Игра с песком предоставляет ребенку возможность избавиться от 

психологических травм с помощью перенесения вовне, на плоскость песочницы, 

фантазий и формирования ощущения связи и контроля над своими внутренними 

побуждениями. Ребенок в процессе песочной игры имеет возможность выразить 

свои самые глубокие эмоциональные переживания, он освобождается от страхов и 

пережитое не развивается в психическую травму. 

Задачи песочной терапии согласуются с внутренним стремлением ребенка к 

самоактуализации. В этом песочная терапия ориентирована на то, чтобы помочь 

ему: 

- стать более ответственным в своих действиях и поступках; 

- выработать большую способность к самопринятию; 

- в большей степени полагаться на самого себя; 

- овладеть чувством контроля; 

- развить сензитивность (чувствительность) к процессу преодоления трудностей; 

- развить самооценку и обрести веру в самого себя. 

Цель такой терапии - дать возможность ребенку быть самим собой. 

Игра ребенка является символическим языком для самовыражения. Манипулируя 

игрушками, ребенок может показать более адекватно, чем выразить в словах, как он 

относится к себе, к значимым взрослым, к событиям в своей жизни, к окружающим 

людям. 



Игра в песке дает средства для разрешения конфликтов и передачи чувств. Формы и 

варианты песочной терапии определяются особенностями конкретного ребенка, 

задачами работы и ее продолжительностью. Игровые методы могут применяться: 

- с целью диагностики; 

- с целью оказания первичной психологической помощи; 

- в процессе краткосрочной психотерапии; 

- в процессе долгосрочного психотерапевтического воздействия; 

- в процессе обучения; 

- в работе с ребенком не только психолога, но и логопеда и дефектолога, 

воспитателя. 

Во многих случаях игра с песком выступает в качестве ведущего метода 

коррекционного воздействия (как, например, при наличии у ребенка эмоциональных 

и поведенческих нарушений невротического характера). В других случаях - в 

качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развить 

его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение и т.д. Часто можно 

использовать песочницу в качестве психопрофилактического, развивающего 

средства. 

Применение песочницы особенно благотворно с детьми дошкольного 

возраста. До 3 лет игра ребенка в песке носит познавательный и развивающий 

характер. С 3 лет работа в песочнице носит уже терапевтический, коррекционно-

развивающий характер. Часто маленькие дети затрудняются в выражении своих 

переживаний из-за недостаточного развития вербального аппарата, бедности 

представлений или задержки развития, предлагаемая техника может оказаться 

весьма полезной. Невербальная экспрессия с использованием разнообразных 

предметов, песка, воды, а также конструктивных и пластических материалов для 

них наиболее естественна, что становится особенно значимо при наличии у ребенка 

определённых речевых нарушений. 

Дети с заниженной самооценкой, повышенной тревожностью и 

застенчивостью обычно охотно выбирают фигурки и переключают на них свое 

внимание. Дети же с неустойчивым вниманием весьма экспрессивны; игра дает им 

богатые кинестетические ощущения. Агрессивные дети легко выбирают 



персонажей, символизирующих «агрессора» и его «жертву». Детям, пережившим 

психическую травму, такая игра весьма полезна: она помогает им заново пережить 

травматичное событие и, отыграть связанных с ним переживания столько раз и в 

такой форме, в которой они для них приемлемы. 

Успешным может быть применение этой техники с детьми, переживающими 

стресс в результате утраты близких или разлуки. В процессе проведения песочной 

психотерапии выделяют три стадии игры с песком: хаос, борьба и разрешение 

конфликта. На стадии «хаоса» ребенок берет множество игрушек, беспорядочно 

расставляет их на песочном листе, часто перемешивает их с песком. Подобные 

действия отражают наличие тревоги, страха, смятения, недостаточно позитивной 

внутренней динамики. Через «хаос» происходит постепенное «проживание» 

психоэмоционального состояния и освобождение от него. Многократное повторение 

психотравмирующей ситуации, позволяет изменять эмоциональное отношение к 

ней. 

Стадия «хаоса» может занимать от одной до нескольких занятий. Можно 

заметить, как от картины к картине уменьшается количество используемых фигурок 

и появляется сюжет. 

Стадию «борьбы» можно наблюдать у сложных детей, подростков, взрослых. 

На песочный лист бессознательно переносятся внутренние конфликты: агрессия, 

обиды, тревога, недомогания, реальные конфликтные взаимоотношения и пр. 

Существа в песочнице убивают друг друга, идет схватка, война, противоборство. 

Через некоторое время может появиться герой или силы, которые наводят порядок и 

восстанавливают справедливость. 

На стадии «разрешение конфликта» можно наблюдать более благополучные 

картины: мир, покой, возвращение к естественным занятиям. 

В зависимости от задач поставленных в работе психолог выполняет разные 

роли: 

- становится внимательным зрителем его позиция - это «активное присутствие», для 

наибольшего самораскрытия ребенка; 



- становится ведущим песочной игры, в процессе которой дети осваивают новые 

знания, закрепляют приобретенные навыки (звукопроизношения, умения 

классифицировать предметы, развитие фантазии и т.п.) 

Часто в процессе работы возникают вопросы: сколько, занятий пройдет, 

прежде чем ребенок изменится, у него улучшится состояние и поведение. Иногда 

достаточно и одного занятия, а может быть их потребуется 5-10, а возможно 

коррекция займет несколько лет. 

Основные принципы игры на песке 

1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя 

комфортно и защищено, проявляя творческую активность. 

Для этого я  подбираю задания, соответствующее возможностям ребенка; 

формулирую инструкцию к играм в сказочной форме; исключаю негативную оценку 

его действий, идей, результатов, поощряя фантазию и творческий подход. 

2. “Оживление” абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур, и пр. 

Реализация этого принципа позволяет сформировать и усилить положительную 

мотивацию к занятиям и личностную заинтересованность ребенка в происходящем. 

3. Реальное “проживание”, проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями 

сказочных игр. 

На основе этого принципа осуществляется взаимный переход Воображаемого в 

Реальное и наоборот. Например, оказавшись в роли Спасителя, ребенок не просто 

предлагает выход из ситуации, но и реально разыгрывает ее на песке с помощью 

миниатюрных фигурок. Так, он “на деле” убеждается в правильности или 

ошибочности выбранного пути. 

 

Цели и задачи методической разработки: 

Цель: 

- Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок 

чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность. 

- Развитие познавательных и психических процессов: восприятия (формы, цвета, 

целостного восприятия), памяти, внимания, мышления, воображения, 

пространственных представлений 



- Совершенствование навыков и умений практического общения, используя 

вербальные и невербальные средства 

- Развитие фантазии, наглядно-образного мышления, словесно-логического 

мышления, творческого и критического мышления, побуждая детей к активным 

действиям и концентрации внимания, способствуя проявлению эмпатии. 

- Снижение психофизического напряжения 

- Актуализация эмоций 

Задачи: 

- развитие творческих возможностей личности; 

- формирование эмоционального равновесия и позитивного восприятия мира; 

-формирование позитивных коммуникативных моделей; 

- творческая коррекция проблемных ситуаций; 

- коррекция страхов, замкнутости, агрессивности; 

- повышение личностного потенциала ребёнка (уверенность, самостоятельность); 

- развитие познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, воображения); 

- развитие навыков общения. 

Организация игрового процесса: 

1. Демонстрация песочницы 

2.Демонстрация коллекции фигурок 

3.Знакомство с правилами игр на песке 

4.Формулирование темы занятия, инструкций к играм, основное содержание занятия 

5. Завершение занятия, ритуал выхода 

 



Методическая копилка занятий  и упражнений с песком: 

Занятие 1 «Чувствительные ладошки» 

Педагог: Здравствуйте! Я очень рада видеть вас. Мы с вами сегодня 

начнемзнакомство с волшебной страной. Она не обычная песочная. Но чтобы 

попасть в нее нужно произнести волшебные слова и совершить специальный, 

волшебный ритуал 

Ритуал «входа» в Песочную страну: 

Педагог: Чтобы попасть в Песочную страну, нужно встать вокруг песочницы и 

взяться за руки. Вытяните руки над песочницей ладонями вниз. Закройте, 

пожалуйста, глаза и произнесите за мной заклинание: 

В ладошки наши посмотри, 

В них доброту, любовь найди 

Чтоб злодеев побеждать, 

Мало просто много знать 

Надо быть активным, 

Смелым, добрым, сильным 

Делать все внимательно! 

Педагог снимает ткань с песочного листа 

Педагог: Мы начинаем с вами путь по волшебной Песочной стране. Здесь пока еще 

ничего нет, но скоро вы станете настоящими творцами и добрыми волшебниками, 

познакомитесь с жителями этой прекрасной страны. Вы пока их не видите, а знаете 

почему? Они вас еще боятся, не доверяют вам. Ведь они не знают мы добрые или 

злые, пришли творить хорошее или плохое. 

Педагог: Жители немножко за нами понаблюдают, и если мы им поправимся, то на 

следующих занятиях они обязательно придут к нам в гости 

Педагог: Будем с вами делать все правильно? 

Педагог: Хорошо, тогда начинаем - Мы сейчас с вами поиграем в одну очень 

интересную игру «Отпечатки рук» 



На ровной поверхности песка дети и взрослый по очереди делают отпечатки кистей 

рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать руку на песке, слегка и 

вдавив ее, и прислушаться к своим ощущениям 

Педагог: Мне приятно. Я чувствую прохладу (или тепло) песка. А вы? (Ответы 

Когда я двигаю руками, я ощущаю маленькие песчинки. А, что чувствуете вы? 

Далее педагог переворачивает свои руки ладонями вверх 

Я перевернула руки, мои ощущения изменились 

Теперь я по - другому чувствую песок, по - моему он стал чуть холоднее.  Мне не 

очень удобно держать так руки. А вам? 

Если у детей похожие ощущения, то можно обсудить, как сделать лучше 

Педагог: Давайте «поскользим» ладонями по поверхности песка. Рисуя круги и 

зигзаги, представьте, что это проехала машина, санки или проползла змея 

- Поставьте ладонь на ребро и выполните те же движения 

- Пройтись ладошками по проложенным трассам, оставляя свои следы, представив, 

что это мы путешествуем с вами 

- А теперь при помощи наших ладошек, пальчиков, кулачков нарисуем на 

поверхности песка причудливые волшебные узоры 

- Сейчас мы будем рисовать на поверхности песка отдельно каждым пальчиком 

поочередно правой и левой рукой. Потом - одновременно (сначала только 

указательными, затем - средними, безымянными, большими и, наконец, 

мизинчиками). 

- Поиграем по поверхности песка как на пианино 

- А теперь нарисуем с вами солнышко из отпечатков наших рук…… 

- Молодцы, а сейчас нарисуйте на песке каждый свое настроение 

По окончании работы педагог предлагает детям вымыть руки и сесть на стулья 

Рефлексия занятия: 

Педагог: Дети, сегодня мы с вами начали знакомство с волшебной страной. 

Узнали, какой песок на ощупь. Чем отличается сухой песок от влажного. У меня 

сейчас очень хорошее настроение: я много узнала нового. А что нового узнали вы? 

(Ответы детей) 

Ритуал «выхода» из Песочной страны 



Теперь мои милые, протяните руки над песочницей и сделайте движение, как будто 

вы скатываете шарик. Теперь приложите его к сердцу и повторяйте за мной: «Мы 

берем с собой все важное, что было сегодня с нами, все, чему мы научились!» 

Педагог: До следующей встречи! 

Занятие 2 

Тема: «Знакомство с Песочным Человечком» 

Материал: Песочница, в ней песок (сухой и влажный) 

Ход занятия 

Педагог приглашает детей к песочнице. Они садятся на стулья вокруг песочницы 

Педагог: Здравствуйте! Ребята, сегодня к нам пришел песок, чтобы поведать свои 

тайны, рассказать интересные истории и сказки. Здесь, в нашей песочнице, живет 

властелин песка — Песочный Человечек. Он очень веселый и знает много игр. Но 

раскрывать свои секреты он сможет только тем, кто готов соблюдать его законы. 

Песочный Человечек редко показывается людям, но если мы настоящие 

волшебники, то сможем его увидеть 

Дети. Как его увидеть? Как? Где человечек? 

Педагог: Для этого нам необходимо встать вокруг песочницы, взяться за руки. И 

каждый должен назвать свое имя 

Дети. Я - Ася. Я - Рома. Я - Сережа 

Педагог: А теперь мы должны поведать Песочному Человечку о наших добрых 

делах. Но давайте договоримся, что Ася расскажет о том, какие добрые дела 

совершил Рома, Рома расскажет о Сереже, Сережа — о Кате. Так мы докажем 

Песочному Человечку, что мы — настоящие волшебники. Ведь волшебники 

постоянно совершают 

добрые дела. 

Дети. А он нас услышит? Как? Где он? Его не видно! 

Педагог: Хозяин нашей песочницы очень чутко прислушивается ко всему, что здесь 

происходит. Другое дело, если мы ему не понравимся, не сможем доказать, что мы 

достойны узнать его тайны и сказки, сыграть с ним в увлекательные игры, — он так 

и не появится! 

Дети. Мы хорошие и добрые! 



Педагог: Это надо доказать! Песочный Человечек нас слушает очень внимательно и 

пустым словам не доверяет, ему нужны факты 

Милый Песочный Человечек! Я – Надежда Геннадиевна, я хочу рассказать тебе об 

Даше. Дашенька  очень любит животных, она заботится о кошечках, всегда 

накормит их, напоит. Благодаря Даше они  не болеют и всегда веселы. Теперь твоя 

очередь, Даша! 

Даша. Я расскажу о Глебе. Глеб хороший, он конфеты всем дает 

Педагог: Песочный Человечек, Даша тебе хочет сказать, что Глеб щедрый, 

заботливый мальчик, всегда думает о своих друзьях и знает, чем их порадовать. Я 

правильно тебя поняла, Даша? 

Даша. Правильно! 

Ритуал «входа» в Песочную страну: 

Звучит музыка 

Педагог: Когда с помощью взрослого ребята рассказали о добрых делах друг 

друга, то взрослый просит их разъединить руки, положить свои раскрытые ладошки 

в песочницу, закрыть глаза и произнести заклинание: 

В ладошки наши посмотри, 

В них доброту, любовь найди, 

Песочный Человек, приди! 

Педагог: Откройте глаза, дети! 

(От лица Песочного Человечка) 

Я вас слушал, я вас слышал, 

Вы такие молодцы! 

Вы — волшебники-творцы 

Я открою вам секреты, 

Только знать надо при этом 

Правила моей страны 

Очень все они просты! 

Я сейчас их изложу 

И запомнить попрошу! 

Вы готовы мне внимать? 



Значит, можно начинать? 

Повторяйте все за мной! 

Вредных нет детей в стране — 

Ведь не место им в песке! 

Здесь нельзя кусаться, драться 

И в глаза песком кидаться! 

Стран чужих не разорять! 

Песок — мирная страна 

Можно строить и чудить, 

Можно много сотворить: 

Горы, реки и моря, 

Чтобы жизнь вокруг была 

Дети, поняли меня? 

Или надо повторить?! 

Чтоб запомнить и дружить! 

(Несколько раз дети повторяют правила работы с песком, начиная со слов «Здесь 

нельзя кусаться, драться ..») 

Педагог: Ребята, а сейчас Песочный Человечек нам предлагает сыграть в игру 

«Песочный круг». 

Правила игры просты: вы можете нарисовать любыми способами круг и украсить 

его различными предметами: камешками, семенами, ракушками, монетами, 

пуговицами и т.д. После этого вам нужно дать название своему песочному кругу, 

рассказать о нем. 

Так же можно украсить отпечатки своих ладоней, придумайте историю о каждом 

пальчике: кто он такой, что он любит и не любит 

- Прежде чем приступить к игре Песочный Человечек нам подсказывает, что песок 

должен быть влажным. А как это сделать? 

- Правильно, его нужно полить. Теперь приступайте 

- Молодцы, а сейчас нарисуйте на песке каждый свое настроение. Давайте, 

попрощаемся с Песочным Человечком! 

Дети прощаются 



Рефлексия занятия: 

Педагог: Дети, сегодня мы с вами познакомились с волшебной страной, 

 c Песочным Человечком. Узнали, какой бывает песок. Чем отличается сухой песок 

от влажного. У меня сейчас очень хорошее настроение: я много узнала нового. А 

что нового узнали вы? (Ответы детей) 

Ритуал «выхода» из Песочной страны 

В ладошки наши посмотри — 

Мудрее стали ведь они! 

Спасибо, милый наш песок, 

Ты всем нам подрасти помог! 

После произнесения этих слов ребята прощаются с Песочным Человечком 

Занятие 3 

Тема: «В гостях у Песочной феи» 

Материал: Песочница, в ней песок (сухой и влажный), кукла – Песочная фея, 

кисточки, пульверизаторы, магнитофон 

Ход занятия 

Звучит спокойная, тихая музыка. Дети заходят в кабинет и подходят к педагогу, 

здороваются. 

Педагог: Ребята, а вы любите сказки? Я тоже очень люблю! Особенно те, в которых 

есть добрые волшебники и феи. Сегодня я вам хочу рассказать одну сказку. Где-то 

далеко- далеко за морем-океаном, в тридевятом царстве, в тридесятом государстве 

живет себе, поживает Песочная фея. И эта фея – не простая, она добрая волшебница, 

которая любит детей и очень хочет с вами познакомиться. 

Педагог: А вы хотите попасть в сказку и познакомиться с ней?... 

Дети. Да! 

Педагог: Но чтобы попасть в сказку, нужно очень сильно, всей душой, всем 

сердцем верить в чудеса и всем вместе произнести волшебные слова. Может быть, 

кто то из вас знает волшебные слова из сказок?... 

Дети. (Ответы) 

Педагог: Я сейчас скажу вам заклинание, а вы постарайтесь его запомнить: 

Песочная фея нам помоги, 



В страну волшебную перенеси, 

В ладоши мы хлопнем 

Раз, два и три, 

Сердце свое для добра распахни! 

Звучит музыка 

Педагог: Вот мы и очутились в сказочной стране. Педагог берет куклу – Песочную 

фею и говорит: Ребята, посмотрите фея очень грустная… Давайте я спрошу у феи, 

что случилось? Педагог делает вид, будто фея говорит ему что-то на ухо, при этом 

меняет свое выражение лица: удивленное, озадаченное… 

Педагог: Фея рассказала мне, что во Вселенной была песочная страна с зелеными 

лесами, красивыми цветами, голубыми озерами и солнечными городами. Жители 

этой страны были очень счастливы, потому-то им никто ничего не запрещал. Они 

могли, есть конфеты, кататься на каруселях, бегать по лужам, разговаривать с 

необычными животными, птицами и цветами, дружить с гномами, петь и танцевать. 

Но однажды злой 

волшебник уничтожил все в песочной стране. И стала песочная страна темной и 

безжизненной. 

Педагог: Добрые мои друзья, готовы ли вы помочь фее вернуть красоту в ее 

страну?... 

Дети. (Ответы) 

Педагог: Спасибо, что вы согласились помочь фее. Нам в пути помогут: верность, 

доброта, смелость и дружба 

Давайте крепко возьмемся за руки и произнесем волшебные слова: 

Песочная фея нам помоги, 

В страну волшебную перенеси, 

В ладоши мы хлопнем 

Раз, два и три, 

В песочной стране окажемся мы! 

Педагог: А вот и песочная страна, где живут друзья песочной феи. Посмотрите. Как 

здесь пусто и тоскливо. Один песок. Но этот песок не простой. Он волшебный. Он 

может чувствовать прикосновения. Слышать. Говорить. 



Упражнение «Вверх по радуге» 

Цель: стабилизация эмоционального состояния. 

Инструкция: Все встают, закрывают глаза, делают глубокий вдох и представляют, 

что вместе с этим вздохом они взбираются вверх по радуге, а выдыхая -съезжают с 

нее, как с горки. Упражнение повторяют трижды, затем желающие делятся 

впечатлениями. 

Можно повторить упражнение с открытыми глазами еще 3-4 раза 

Рефлексия занятия: 

Педагог: Песочный принц познакомил нас сегодня с Солнечным мальчиком, 

который любит все живое и доброе на Земле. Чтобы стать по-настоящему 

счастливым, необходимо делать добрые дела, создавать прекрасное, и верить в свои 

силы. У меня сейчас очень хорошее настроение, я прекрасно отдохнула, играя с 

вами и с Песочным принцем. 

А какое у вас настроение? 

Дети: (Ответы детей) 

Педагог: А сейчас нам пришла пора возвращаться в детский сад 

Ритуал «выхода» из Песочной страны 

Теперь мои милые творцы встанем в круг над песочницей, протяните свои 

руки вперед и сделайте движения как - будто вы скатываете шарик. Теперь 

приложите его к сердцу и повторяйте за мной: 

Мой дом – Вселенная, а я – её частичка, 

Частичка – точечка, частичка – невеличка 

Звездочка блистает – тоже точечка, 

Но свет её сияет и путь всем освещает 

Я звездочкой блесну, всем людям помогу! 

Педагог: Я была рада видеть вас, до свидания, до следующей встречи. 

Занятие 4 

Тема: «Путешествие золотой рыбки» 

Материал: Песочница, в ней на песке - золотая рывка, вылепленная из влажного 

цветного песка. Влажный песок, сухой цветной песок, поднос с  камешками, 

формочки для песка в виде рыбок, музыкальное сопровождение 



Ход занятия: 

Педагог приглашает детей к песочнице. Они встают вокруг «песочницы», 

прикрытой тканью 

Педагог: Доброе утро, солнцу и птицам! Доброе утро, улыбчивым лицам! 

Доброе утро, дети! Я рада вас видеть! Мне хочется передать частичку своего тепла 

вам. Давайте, возьмемся за руки. Вы почувствовали мое тепло? 

Дети: (Ответы детей) 

Педагог: А теперь давайте, улыбнемся друг другу, и у нас настроение станет еще 

лучше. 

Педагог: Ребята, давайте мы сегодня с вами поздороваемся не только словами, но и 

жестами. Ручка с ручкой. Носик с носиком. Лобик с лобиком. Локоток с локотком. 

Коленка с коленкой. (Дети здороваются по кругу) 

Дети садятся на стульчики по кругу 

Педагог: Я пригласила вас, чтобы отправиться в удивительную страну. В ней живет 

хранитель песка - Песочный принц. Он очень веселый, знает много игр, историй, 

сказок, но поделится всем только с тем, кто будет соблюдать его правила. Кто из вас 

догадался, куда мы отправляемся? 

Дети: (Ответы детей) 

Педагог: Правильно, в песочную страну. Теперь, давайте вспомним заклинание и 

можно отправляться в путь. Положите свои раскрытые ладошки в песочницу, 

закройте глаза и произнесите заклинание: 

Ритуал «входа» в Песочную страну 

В ладошки наши посмотри, 

В них доброту, любовь найди. 

Песочный принц приди! 

Звучит музыка, из-за занавеса появляется Песочный принц 

Педагог: Дети, откройте, пожалуйста, глаза. Давайте знакомиться с Песочным 

принцем. Послушаем, что он нам скажет 

Песочный принц: 

Я открою вам секреты, 

Только надо знать при этом Правила моей страны  



Здесь нельзя кусаться, драться! 

И нельзя песком кидаться! 

Можно строить и творить: 

Горы, реки и моря - Чтобы жизнь вокруг была! 

Никого не обижать, 

Ничего не разорять! 

Это мирная страна Дети, поняли меня?! 

(Музыка затихает. Дети вместе с педагогом повторяют стихотворение со слов 

"Здесь нельзя кусаться, драться...”) 

Рассказ Песочного принца. 

Друзья мои, садитесь на стулья. Я расскажу вам историю про Золотую рыбку. 

(Звучит музыка) 

В сказочной песочной стране жила прекрасная Золотая рыбка. Все обитатели ее 

любили, и она всех любила, но у нее не было подружек, похожих на нее 

Однажды Золотая рыбка узнала, что в другой стране живут веселые, добрые, 

умелые дети, которые умеют лепить золотых рыбок." Они мне обязательно 

помогут!" - подумала Золотая рыбка и позвонила в наш детский сад. 

Она приглашает вас в Песочную страну. 

(Звучит музыка и педагог снимает ткань с песочницы) 

Педагог: Посмотрите, вот она, Золотая рыбка! Правда, красивая? 

Дети делятся впечатлениями 

Педагог: Итак, друзья мои, как вы считаете, мы сможем помочь рыбке? 

Дети: (Ответы детей) 

Педагог: Давайте, попробуем слепить из влажного песка подружек золотой рыбке 

(Звучит музыка, и педагог вместе с детьми лепит) 

Педагог: Какие разные у нас получились рыбки, но все - таки они такие яркие, как 

Золотая рыбка. Что необходимо сделать, чтобы они засияли, засверкали и 

превратились в настоящих золотых рыбок? 

Дети: (Предложения детей) 

Педагог: Возможно, нам поможет цветной песок Дети вместе с педагогом украшают 

рыбок 



Педагог: Теперь все рыбки яркие. Давайте теперь украсим и водоем, где они 

обитают. На дне хорошо видны камешки 

Педагог выставляет поднос с камешками, дети выкладывают их на песке Педагог: В 

сказочной подводной стране есть растения. Кто знает, как они называются? 

Дети: (Водоросли) 

Педагог: Какого они цвета? 

Дети: (Зеленого, бордового) 

Педагог: Возьмем цветной песок и "нарисуем" водоросли По окончании работы 

педагог предлагает вымыть руки 

Игра: «Рыбки» 

(Звучит музыка) 

Педагог: Дети, давайте с вами поиграем. Представьте, что вы маленькие, чудесные 

рыбки. Вы плещетесь в воде, играете друг с другом. Вам весело и спокойно Дети 

изображают рыбок 

Педагог: Но вдруг появилась злая акула. Вам стало страшно. Вы затаились на дне, и 

ждете, когда она уплывет 

Педагог: Акула плавает вокруг рыбок, никого не находит и уплывает Педагог: Вам 

становится спокойно, страх уходит, вы снова начинаете плавать. Дыхание ровное, 

вам хорошо и уютно Педагог: Молодцы! 

Рефлексия занятия: 

Педагог: Сегодня мы познакомились с Песочным принцем, который научил 

нас правилам игры с песком, мы помогли Золотой рыбке приобрести друзей и стать 

по- настоящему счастливой. Мы с вами создавали сказку, а это самое прекрасное - 

быть добрым творцом. У меня сейчас очень хорошее настроение. А у вас? Я узнала 

много интересного и прекрасно отдохнула, играя с вами и Песочным принцем. А 

что узнали вы? 

Дети: ответы детей 

Педагог: А теперь пора прощаться с Песочным принцем и с золотыми рыбками 

Дети прощаются. 

Ритуал «выхода» из Песочной страны 

Педагог: Теперь мои милые творцы встанем в круг над песочницей, протяните 



свои руки вперед и сделайте движения, как будто вы скатываете шарик Теперь 

приложите его к сердцу и повторяйте за мной: 

Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами, все чему мы научились! 

Педагог: Я рада была вас видеть, до следующей встречи! 

Занятие 5 

Тема: «Солнечный мальчик» 

Материал: Песочница, в ней на песке портрет «Солнечного мальчика», 

нарисованный цветным песком, сухой цветной песок, кукла Песочный принц Ход 

занятия 

Педагог приглашает детей к песочнице. Они садятся на стулья вокруг «песочницы», 

прикрытой тканью 

Педагог: Здравствуйте, мои дорогие! Я очень рада вас видеть. Сегодня мы снова 

встречаемся с Песочным принцем 

Ритуал «входа» в Песочную страну 

Чтобы попасть в Песочную страну, сначала надо встать вокруг песочницы и 

взяться за руки. Теперь назовите свои имена. Вытяните руки над песочницей 

ладонями вниз. Закройте, пожалуйста, глаза и произнесите за мной заклинание: в 

ладошки наши посмотри, 

в них доброту, любовь найди Песочный принц, приди! 

Звучит музыка, педагог берет в руки куклу Песочного принца 

Педагог: Дети, откройте, пожалуйста, глаза. Давайте поздороваемся с Песочным 

принцем. Послушаем, что он нам скажет Песочный принц: 

Здравствуйте, мои милые дети! На прошлом занятии я познакомил с правилами 

моей страны. Вы их запомнили? 

Дети: (Ответы детей) 

Педагог: Сейчас мы все вместе произнесем правила Песочной страны с тех слов, 

которые говорят, что нельзя делать в Песочной стране Здесь нельзя кусаться, 

драться! 

И нельзя песком кидаться! 

Можно строить и творить: 

Горы, реки и моря - Чтобы жизнь вокруг была! 



Никого не обижать, 

Ничего не разорять! 

Это мирная страна Дети, поняли меня?! 

Рассказ Песочного принца 

Я рад, что вы, друзья, хорошо запомнили мои правила! Садитесь на стулья, и я 

расскажу вам еще одну удивительную историю. Звучит музыка 

В Песочной стране жил Солнечный мальчик. Он любил смотреть на все красивое, 

безобразное же под его взглядом прекращалось в прекрасное. Он любил слушать 

мелодичные нежные звуки, но если он слышал, что кто - то зовет на помощь, 

спешил к этому человеку, животному или растению и согревал его теплом своей 

души, делился всем, чем мог. Доброта - самая главная защита! Обитатели 

волшебной страны очень любили его 

Солнечный мальчик был великим фантазером: перед тем как заснуть, он закрывал 

глаза и представлял, как летает над морями, океанами, лесами, горами, снегами, 

погружается в морские пучины, взлетает к звездам, забирается в расщелины скал, 

перепрыгивает пропасти, спускается в пещеры 

« Ах, как красива наша планета!» - думал Солнечный мальчик. Как сделать ее еще 

прекрасней? Какими сильными должны быть лучи моей любви, чтобы растопить 

зло, оставшееся на Земле! Какими добрыми и умелыми должны быть мои руки, 

чтобы превратить ее в цветущий розовый сад!" 

Музыка затихает, педагог снимает ткань с песочницы 

Педагог: Друзья мои, как мы можем помочь Солнечному мальчику превратить 

Землю в цветущий сад? 

Дети: (Ответы детей) 

Педагог: Сейчас попробуем создать Мир счастья в песочной стране 

Звучит музыка 

Педагог начинает создавать абстрактную картину из цветного песка вокруг 

портрета Солнечного мальчика: подает пример для подражания и способствует 

развитию фантазии. 

Если кто-то из детей задумал изобразить что-то конкретное, это необходимо 

поощрить, но обязательно попросить, чтобы ребенок объяснил, почему у него 



возникло такое желание. Следует обратить внимание на то, какой песок использует 

каждый ребенок: цвет - это показатель его эмоционального состояния на данный 

момент. Музыка затихает 

Педагог: Вот и получилась у нас картина, искрящаяся разными красками. У меня на 

душе спокойно и светло. Я знаю: зло никогда не поселится в нашей Песочной 

стране, потому что у вас добрые сердца и золотые руки Педагог предлагает детям 

вымыть руки. Звучит музыка. 

Упражнение «Вверх по радуге» 

Цель: стабилизация эмоционального состояния. 

Инструкция: Все встают, закрывают глаза, делают глубокий вдох и представляют, 

что вместе с этим вздохом они взбираются вверх по радуге, а выдыхая -съезжают с 

нее, как с горки. Упражнение повторяют трижды, затем желающие делятся 

впечатлениями. Можно повторить упражнение с открытыми глазами еще 3-4 раза. 

Рефлексия занятия: 

Педагог: Песочный принц познакомил нас сегодня с Солнечным мальчиком, 

который любит все живое и доброе на Земле. Чтобы стать по-настоящему 

счастливым, необходимо делать добрые дела, создавать прекрасное, и верить в свои 

силы. У меня сейчас очень хорошее настроение, я прекрасно отдохнула, играя с 

вами и с Песочным принцем 

А какое у вас настроение? 

Дети: (Ответы детей) 

Педагог: А сейчас нам пришла пора возвращаться в детский сад 

Ритуал «выхода» из Песочной страны 

Теперь мои милые творцы встанем в круг над песочницей, протяните свои руки 

вперед и сделайте движения как - будто вы скатываете шарик. Теперь приложите 

его к сердцу и повторяйте за мной: 

Мой дом - Вселенная, а я - её частичка, 

Частичка - точечка, частичка - невеличка 

Звездочка блистает - тоже точечка, 

Но свет её сияет и путь всем освещает Я 

звездочкой блесну, всем людям помогу! 



Педагог: Я была рада видеть вас, до свидания, до следующей встречи 

 

Упражнение «Дождь из песка» 

Это упражнение снимает мышечное напряжение и агрессию. 

Психолог объявляет, что сегодня в песочнице начался дождик из песка. Ребенку 

дают возможность почувствовать, как струится песок из кулачка на ладошку, в 

песочницу, на ладонь психолога. Затем психолог делает дождь ребенку на ладошку. 

 

Упражнения для развития обоих полушарий мозга. 

 

1.Наберите песок из кучки в обе руки, таким образом, чтобы свободно 

сыпалась из кулачков, и нарисуйте одновременно два одинаковых круга. Следите за 

тем, чтобы обе руки двигались синхронно. 

 

2. Двумя руками соберите песок в кучку. Снова наберите песок в кулачки и 

нарисуйте две одинаковые полоски, цветка и т.д. 

Упражнение «Отпечатки  рук» 

Это упражнение учит оценивать ощущения. Ребенок и психолог поочередно 

делают отпечатки ладоней на песке. Ладонь вдавлена и слегка погружена в песок. 

Первым свои ощущения рассказывает психолог. Он говорит о том, какой песок 

мягкий или шершавый, теплый или холодный, какие мелкие песчинки он ощущает 

кожей и т.д. Затем о песке рассказывает ребенок. 

Упражнение «Следы на песке» 

Упражнение проводится в форме игры. Психолог предлагает на песке 

показать, как ходят разные животные. Сначала идут медведи:  кулачками делаем 

ямки в песке. 

Затем прыгают зайчики: кончики пальцев легко стучат по поверхности песка. 

А теперь ползут змейки: пальцы  делают волнистый рисунок на поверхности песка. 

Бегут жучки-паучки: пальцы растопырены, имитируем лапки насекомых. Можно 

погружать пальцы в песок. 

Упражнение «Мина»  



Цель: Развитие навыков самоконтроля и произвольности поведения. 

"Сейчас мы  с вами превратимся в сапёров. Сапёры это те люди, которые умеют 

разминировать (делать безопасными)  мины. Положите ваши ладони на песок, и  мы 

представим, что одна из них сейчас превратиться в "мину"  её нужно как можно 

скорее закопать в песок. А теперь второй ладонью мы будем аккуратно её 

"разминировать". Делать это нужно очень осторожно и медленно". 

   

Упражнение «Археолог» 

Цель: развитие мелкой моторики,  развитие тактильных ощущений. 

Психолог прячет  в песке несколько предметов разной величины, формы, фактуры и 

цвета. Ребенку предлагают сыграть в археологов,  устроить раскопки и найти все 

спрятанные в песке сокровища, только делать это нужно аккуратно, не просыпая 

песок из лотка.  

Упражнение «Узоры на песке» 

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление 

закономерностей. 

Психолог пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует 

различные геометрические фигуры (в соответствии возрастными нормами 

освоения), простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, 

лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо 

продолжить узор психолога.  

 Упражнение «Графический диктант» 

Цель: развитие  пространственных представлений. 

Психолог в игровой форме  знакомит/закрепляет знания ребенка о 

пространственных представлениях: «вверх-вниз», «право-лево», «над -под», «из-за – 

из-под», «центр, угол». Ребенок  по словесной инструкции психолога пальчиками 

рисует фигуры по песку. 

Упражнение «Рисунки на песке» 

Цель: развитие воображения, творческого мышления, тактильных ощущений. 

 Ребенок  оставляет отпечатки своих ладоней на песке и дорисовывает их до целого 

образа. Например, представляет, что  ладошки - это слон и подрисовывает 



соответствующие  детали, или ладошки это букет осенних листьев, цветов, 

осьминожки и т.д. 

 

Заключение 

Каждое  занятие должно носить характер игровой деятельности для ребенка, 

быть эмоционально окрашено, привлекать ребенка, вызывать у него живой интерес 

и порождать радостное ожидание новых занятий. 
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