
'П$!@№ ¥гбнедельник 1 2 д е н ь  вторник 1 3 д ен ь  среда 1 4 д е н ь  четверг 1 5 д е н ь  пятн иц а
Завтрак

Запеканка  из творо га  * 120 С уп м олочны й с 
гречневой крупой ’ 190 . ч» С уп м олочны й манны й * 190 Зразы из творога  с 

изю мом * 130 О млет натуральны й(ПО ) 110
С оус молочны й (сладкий) 
• 60 Гренки с  сыром ■ 30 Б утерброд с 

м аслом (22 /5 ) * 27 С оус сметанны й * 70 Хлеб пшеничЛый(20) * 20
Б утерброд с 
м аслом (20 /5 ) * 20/5 Какао с  м олоком  * 200 Ч ай с  м ол оком  * 200 Коф ейны й напиток с 

м олоком  * 180 О гурец свежий нарезной 
* 50

Чай с  л им оном  * 200 Бутерброд с 
сы ром(20/5 /10) * 20/5/10

Чай с  молоком * 200
Зав трак 2

Й огурт питьевой* 150 Кислом олочны й напиток 
"С неж ок" 150 С ок яблочны й* * 150 Яблоки * 100 Кисломолочны й напиток 

"Снежок" 150

О б ед
С векольник с о  см етаной 
« 200 С уп картоф ельны й * 180 С уп с  ры бны м и 

консервам и * 180 Щ и из свеж ей капусты с  
картоф елем * * 180 Суп картоф ельный с 

клецкам и(160/25) * 160/25

Гуляш  из отварного  мяса 
* 70/30 М акаронник с мясом 

говядины  ’ 180 Б иточки рублены е из 
птицы  паровы е * 80 Теф тели из печени с  

рисом  * 80 Котлеты рубленые из 
говядины * / 80

g
t

Каш а ячневая 
рассы пчатая * 130 С алат из свеж их 

пом идоров и огурцов * 50 Капуста туш еная(130 ) * 130 П ю ре картоф ельное* * 130 Каш а вязкая пш еничная * 130

I О гурец свеж ий  нарезной 
* 50 Х леб рж аной{45) ■ 45

С алат из горош ка 
зеленого
консервированного(бО ) *

60 С алат из свеклы  * 50 Салат из белокачанной 
капусты * , 50

Х леб рж аной(45 ) * 45 Х леб пш еничны й(20) * 20 Х л еб  рж аной(45 ) * 45 Х леб рж аной(45) * 45 Хлеб ржаной(25) * 25
Х леб пш еничны й{25) * 25 Ком пот из свеж их яблок * 180 Х леб  пш еничны й(40) * • 40 Хлеб пш еничны й(25) ’ 25 Хлеб пшеничный(251^* 25
Н апиток из груш и дички 180 Кисель из сухоф руктов  ’ 180 Ком пот из плодов 

ш иповника  * 180
■------------------  --------1---------
Напиток лимонный * 180

У плотненны й полдник

Рагу из овощ ей * 180 Котлеты  ры бны е 
запеченны е * 80 М акаронны е изделия 

отварны е с  м аслом  * 130 Каш а рассы пчатая 
гречневая с  овощ ами * 170 Рыба, туш енная с 

овощ ами * 1 0 0

Яйца варены е * 40 П ю ре картоф ельное* * 130 Яйца варены е * 40 Яйца варены е *(20) 20 Пюре картоф ельное * 150
Х леб пш еничны й(ЗО ) ; 30 Икра свекольная * 50 П ом ид ор  свеж ий 

нарезной * 50 Икра кабачковая * 50 Хлеб рж аной(20) * 20

Оладьи с 
повид яом {60 /20 ) * 60/20 Х леб пш еничны й(20) * 20 Б у л о ч ка "Т в о р о ж н а я " * 80 Хлеб пшеничный(ЗО) * 30 Сок яблочны й’  * ^ 150

Коф ейны й напиток с 
м олоком  * 180 Я блоки * 100 Я блоки * 100 Какао с  молоком  * 200 Пряники * 40

Сок ф руктовы й * 168 К еф и р(200) * 200 Бутерброд с 
м аслом (20/5) *

25 Груши ’  ' 100

Печенье(20) * 20
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НИК 1 7 д е н ь  вторни к | 8 д е н ь  ср ед а  1 9 д е н ь  ч е тв е р г | 10 д е н ь  пятн иц а
1 Зав трак |
Каш а
("Геркулес") * 180 Суп м олочны й с  рисовой 

крупой • 200 О м л ет с  сыром * 110 Суп молочны й с  ячневой 
крупой " 180 Каш а вязкая пш енная * 180

Бутерброд с 
м аслом (20 /5 ) ' 25 Бутерброд с 

м аслом (30/5) * 30
- *

С а л а т  из свеж их огурцов 50 Бутерброд с 
маслом (22/5) * 27 Гренки с сыром *(30) 40

Какао с  м ол оком  * 200 Чай с  м олоком  ' 200 Чай с  лим оном  * 200 Коф ейны й напиток с  
молоком  * 180 Какао с  молоком * 200

Бутерброд с 
м аслом (22 /5 ) * 22/5 •

1 З а в т р а к  2 |

й о гур т  п и ть е в о й ' 150 Н апиток из rpyujH дички 150 С о к яблочны й* * 150 Сок ф руктовы й * 170 Напиток из груш и дички 
*» 150

Пвченье(20) * 20
1 О б е д  1

Суп картоф ельны й с  
б о б о вы м и *' 180 Борщ  вегетарианский 

(м е л ко ш и н ко в а н н ы й ) ' 200
С уп картоф ельны й с
мясны м и
ф рикаделькам и*

180 Бульон из птиц детский  * 180
Суп картоф ельный с 
макаронны ми изделиями 180

Теф тели из печени с  
рисом  * 80 Голубцы  ленивы е с 

мясом  и рисом  * 150 П тица отварная * 80 Гренки из пш еничного 
хле6а(20) * 25 Запеканка картоф ельная 

с  мясом 180

Каш а вязкая  пш еничная  * 130 Соус том атны й * 30 П ю ре картоф ельное* * 130 Плов из мяса говядины  ' 180 С алат из свежих 
помидоров с  л у ко м ' * 60

П ом идор свеж ий  
нарезной ' 60 С алат из свеж их 

пом идоров и огурцов * 50 С алат из белокачанной 
капусты  ^ 50 Икра свекольная * 50 Хлеб ржаной(45) * 45

Х леб рж аиой(45 ) * 45 Хлеб рж аной(45) * 45 Х леб рж аной(45) * 45 Хлеб рж аной(45) * 45 Хлеб пшеничный(40) * 40

Х леб пш еничны й(ЗО ) * 30 Хлеб пш еничны й(40) * 40 Х леб пшеничный(ЗО) * 30
Кисель из плодов
ш иповника (витаминны й) 
*

180 Компот из свеж их !^ л о к  * 180

Ком пот из свеж их яблок * 180 Н апиток лим онны й * 180 Ком пот из суш ены х 
ф руктов * 180 Г “

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к  |
Рыба припущ енная  с 
овощ ам и * 130

I

М акароны  отварны е с 
сыром* 130/13 Суп м олочны й с 

гречневой крупой * 190 Тефтели ры бны е 
туш ены е * 80 Пудинг из твороса 

(запеченны й)* * 160

Картофель отварной  * 130 Икра баклаж анная * 60 Х леб пш еничны й(20) * 20 Картоф ель отварной * 130 Соус сметанны й* * 30
С алат из белокачанной 
капусты* “ 60 С ы рники из творога  * 80 !Пирожки печены е из 

|дрожж евого теста  * 60 |Огурец свеж ий нарезной 
1* 50 Салат из моркови и 

яблок * 62

Хлеб пш ен ичн ы й(25 ) ' 25 М олоко  с гущ енное 20 П о в и д л о (2 5 ) " 25 Хлеб пш еничны й(25) * 20 Яйца вареные * 40

С ок ф руктовы й * 168 Коф ейны й напиток с 
м олоком  * 180 Я блоки * 100 О ладьи с  дж ем ом  * 80 Печенье(20) * * 20

Пряники ' 40 Кисломолочный напиток 
"Снежок" 150 Чай с  сахаром  * 200 Кеф ир(200) * 200

Яблоки * 100 k


