
Рацион (Зимне - Весенний

1 д е н ь  п о н е д е л ь н и к  2 д е н ь  в т о р н и к  | 3 д е н ь  с р е д а  4 д е н ь  ч е тв е р г | 5 д е н ь  п я тн и ц а
З а в т р а к

С уп м олочны й м ан ны й  * 190
С уп м олочны й с 
гречневой крупой * 190

С уп м олочны й с  пш енной 
крупой(180) * 180 О м лет с  зеленым  

горош ком (П О ) * 110 М акаронные изделия 
отварны е с  м аслом  *(з) 130

Бутерброд с  
м аслом (22 /5 ) * 22 /5 Гренки с  сы ром  * . 30

Б утерброд с 
м аслом (22 /5 ) * 22/5 Х леб  пш еничны й(20) * 20 С алат из моркови с 

яблоками(бО)** 60

Коф ейны й напиток с 
м ол о ко м  * 180 Какао с м олоком  * 200 Коф ейны й напиток с 

м олоком  * 180 Бутерброд с  
сы ром (20 /5 /10) *

20/5/10 Бутерброд с 
м аслом (25/5) *

30

Чай с  м олоком  * 200 Какао с м олоком  * 200
З а в тр а к  2

С о к ф руктовы й ‘ 170
Кислом олочны й напиток 
"С неж ок" 150 Кеф ир(150) * 150

Н апиток из груш и дички 
** 150 Бананы * 100

П еченье(20) * 20

О б е д

Щ и из кваш еной капусты  
с  картоф елем (180 ) * 180

С уп картоф ельны й с
м ясны м и
ф рикад елькам и*

180
С уп картоф ельны й с 
бобовы м и** 180 С векольник со  сметаной 

* 200 Суп картоф ельны й с 
крупой(180) * 180

П ю ре картоф ел ьное* * 130 П тица отварная * 80 Котлеты  рублены е из 
говядины  *(з) 80 Запеканка  картоф ельная 

С м ясом (з)
180

Рулет с  луком  и 
яйцом(80) * 80

Теф тели из печени с  
рисом  * 80 Каш а ячневая 

рассы пчатая  * 130 М акаронн ы е  изделия 
отварны е(125) * 125

С ал ат из солены х 
огурцов с  луком  * 60

Каш а вязкая 
гречневая(130) *

130

С ал ат из свекл ы (57 ) * 57
огурец  солены й 
нарезной(бО ) *

50 С оус  том атны й  ’ 30 Х леб  рж аной(45) * 45 Икра свекольная * 50

Х леб  рж ан ой (45 ) * 45 Х л еб  рж аной(45) * 45
О гурец  свежий нарезной 
* 50 Х леб пшеничный(ЗО) ’ 30 Хлеб ржаной(20) ’ 20

Х леб пш еничны й^25) * 25 Х леб пш еничны й(40) * 40 Х леб  рж аной(45) * 45 К ом пот из плодов 
ш иповника  * 180 Хлеб пш еничны й(3ф *' 30

К ом пот из свеж их я б л о к * 180 К ом пот из суш ены х 
ф руктов *(з) 180 Х леб  пш еничны й(25) * 25 Кисель из сухоф руктов 

*(з)
180

Кисель из я б л о к (1 8 0 ) ' 180 .
. У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

О м лет натуральный(ЭО ) * 90 Рыба
соленая(порциям и )(70 ) *

70 Я йца  варены е * 40
П удинг из творога 
(запеченны й)* * 160 Рыба, запеченная с  

картоф елем(220) * 220

Икра кабачковая для^ 
детского  питания* * 50 Картоф ель отварной  * 130 С алат из картоф еля  с  

солены м и огурцам и(70) * 70 С оус см етанны й* * 30
огурец соленый 
нарезной(50) *

50

Хлеб пш ени чны й(25) * 25
С алат из капусты  
кеаш енной(бО) ’ 60 Х леб пш еничны й(25) ‘ 25

Кислом олочны й напиток 
"С неж ок" 150

------------------------------»-------------
Хлеб ржаной(25) * 25

С ы рники  из творога  * 80 Х леб  пш еничны й(20) * 20 О ладьи с  сгущ енны м  
м олоком (60 /25 ) * 60 /25 Пирож ки печеные из 

дрож ж евого  теста * 60 Пряники * 40

Я блоки * 100 Булочка  "В еснуш ка"(70 ) * 70 Чай с  л и м о но м  * 200 П о в и д л о (2 5 )" 25 С ок яблочный *(з) 180

Чай с  м олоком  * 200
Н апиток из груш и дички  
** 166 Я блоки * 100 Я блоки * 100



г— ------------------------------------------------------------------------------------------------------!-------------------------------
6 д е н ь  п о н е д е л ь н и к  7 д е н ь  в т о р н и к 8 д е н ь  с р е д а 9 д е н ь  ч е тве р г 10 д е н ь  п я тн и ц а

З а в т р а к

Каш а рассы пчатая  
рисовая  с  ф руктам и  * 185 З апеканка  из творога  * 120 О м лет с  сы ром  *(з) 110

С уп м олочны й с  рисовой 
крупой * 200

Каш а овсяная 
("Геркулес") (з)*

180

Коф ейны й  напиток с  
м олоком  * 180

С о ус  м олочны й (сладкий ) 
*

Л

О гурец  свеж ий нарезной 
« 50 Гренки с  сы ром  * 30

Бутерброд с 
м аслом (25/5) *

30

Б утерброд  с  
м асл о м (22 /5 ) *

22/5 С а л а т  из м оркови* * 50 Х леб  пш ени чны й(20) * 20
Коф ейны й напиток с 
м олоком  *

180 Какао с м олоком  * 200

Х л е б  пш еничны й(20) * 20 Чай с  м олоком  * ■ 200

Чай с  лим оном  * 200
Б утерброд  с  
м асл ом (20 /5 ) *

20/5

З а в т р а к  2

Кислом олочны й  напиток 
"С неж ок"

150
Н апиток из груш и дички 
** 166 С ок ф руктовы й  * 170 А пельси ны  * 100

Кислом олочны й напиток 
"С нежок"

150

П еченье(20) * 20 П еченье(20) * 20
О б е д

Р ассольни к 
л е н и н град ский  *

180
Б о рщ  вегетарианский 
(м ел кош и нкованн ы й) *(з) 200 С уп ры бны й ** 180

С уп картоф ельны й с 
клецкам и (160 /25 ) * 160/25

Бульон из птиц  детский
*(з)

180

к
с;

М ака ро н н и к с м ясом  
говядины  ’

180 П л о в  из м яса  говядины  * 180
Теф тели из печени с 
рисом  * 80

Котлеты  рублены е из 
птицы (80) *

80
Гренки из пш еничного 
хле6а(28) *

28

q.
фX

С оус  том атны й  с  
овощ ам и  * 30

С а л а т  из солены х 
огурцов  с  л уком  *

60
Каш а вязкая пш еничная 
*(з)

130 Капуста туш еная (130) * 130 Ж аркое  по-дом аш нем у 
из говядины(200) *

200

Х леб  рж ан ой (45 ) * 45 Х л е б  рж аной(25) * 25
С а л а т  из капусты  
кваш енной(бО ) * 60 Х леб рж аной(25) * 25

С алат из солены х 
огурцов с  луком  *

60

Х леб  п ш ени чны й(20) * 20 Х л е б  пш еничны й(40) * 40 Х л еб  рж аной(45) * 45 Х леб пш еничны й(40) * 40 Хлеб ржаной(45) * 45

К ом пот из свеж их яблок * 180
К ом пот из плодов 
ш и повника  *

180 Х леб  пшеничный(ЗО ) ‘ 30 Сок яблочны й *(з) 200
Напиток из плодов 
ш иповника(180) * *(

180

Кисель из я б л о к (1 8 0 ) ‘ 180 ________________________.,4
У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к *

Котлеты  ры бны е 
запеченн ы е  * 80 Я йца  варены е * 40 Рагу из овощ ей * 180

Рыба припущ енная с 
овощ ам и *(з) 130 С ырники из творога * 80

П ю ре картоф ельное  * 150
И кра кабачковая для 
д етско го  питания* *

50
С а л а т  из горош ка 
зеленого
консерви рованного (50 ) *

50 П ю ре картоф ельное* * 130 Соус см етанны й* * 30

С а л а т  из свекл ы  с  
огурцам и солены м и  * , 50 Х л еб  рж аной(25) ’ 25 Х леб  пш еничны й(25) * 25 И кра свекольная  * 50

С алат из моркови и 
яблок *

62

Х леб п ш е н и ч н ы й (2 0 ) ' 20 С уп м олочны й м анны й ’ 190 Б улочка  "Творож ная" * 80 Х леб рж аной(25) * 25 Чай с  молоком  ” 200

Я блоки * 100 Бутерброд с  
сы ром (20 /5 /10) ”

20 /5 /10 К е ф и р (1 8 0 )* 180 Чай с л им оном  " 200 Пряники * * 40

С ок яблочны й ' {з) 200 К акао  с м олоком  * 200 * Пряники ” 40
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