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РЕЖИМ ПИТАНИЯ 

на 2023-2024 учебный год. 

ВОЗРАСТНАЯ 

ГРУППА 

ЗАВТРАК ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

ОБЕД УПЛОТНЕННЫЙ 

ПОЛДНИК 

2 группа раннего 

возраста 

8.05 
10.10 

11.35 15.30 

Младшая группа 8.15 10.10 12.10 15.30 

Средняя группа 8.15 10.10 12.15 15.30 

Старшая группа 8.15 10.10 12.15 15.30 

Подготовительная к 

школе группа 

8.15 
10.10 12.20 

15.30 
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