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Адаптация к школе. Что это

такое?
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Апрель

Начало увлекательной школьной жизни

может быть успешной.

первоклассника просто фи-

зически тяжело. На переме-

нах также нужно соблюдать

дисциплину, нельзя бегать,

кричать. А приходя из шко-

лы, ещё и делать домашние

задания. Это требует от ма-

лыша ответственности, ор-

ганизованности, самостоя-

тельности, которая под силу

не каждому.

Практически все первоклас-

сники в какой-то степени

испытывают трудности в

период привыкания к

школьной действительно-

сти. Это проявляется в по-

вышенной утомляемости,

плохом аппетите, головных

болях.

Ребёнок может капризни-

чать, часто плакать. Воз-

можны частые перепады

настроения, неверие в свои

силы, подавленность.

Некоторые дети могут про-

являть по отношению к

окружающим агрессию,

злобу. Пропадает желание

ходить в школу, может по-

явиться отрицательное от-

ношение к учёбе.

Поступление в школу –

трудный и волнительный

период для первоклассника

и его родителей. Меняется

социальная ситуация, круг

общения малыша. Возрас-

тают требования к нему,

расширяется круг обязанно-

стей. От того, насколько

успешна адаптация ребёнка

к школе, зависит многое:

психологическое самочув-

ствие, учебная успевае-

мость, и даже здоровье.

Адаптация ребёнка к

школе — это сложный путь

физического и психологиче-

ского приспособления к не-

знакомой обстановке, при-

выкания к школьной жизни,

освоения учебной деятель-

ности.

Ребёнок сталкивается с со-

вершенно непривычными

для себя условиями. Ему

необходимо выполнять

множество новых правил,

познакомиться с однокласс-

никами, построить отноше-

ния с учителем. На уроках

нужно спокойно и внима-

тельно слушать учителя 40–

45 минут, а это бывает для



Психологическая адаптация к школе

 Чаще хвалите ребёнка, причём за все его

достижения.

 Учите ребёнка налаживать взаимоотноше-

ния со сверстниками.

 По возможности проводите с ребёнком

больше времени.

 Учите ставить и достигать целей.

 Предоставляйте малышу разумную само-

стоятельность.

 Поддерживайте контакт с учителем, не

позволяйте себе высказываться о нём не-

уважительно в присутствии ребёнка.

Спокойное, любящее, доброжелательное от-

ношение родителей поможет ребёнку спра-

виться с непростым периодом привыкания к

школе. Если первоклассник хорошо себя чув-

ствует, с интересом учится, имеет друзей в

классе и хорошие отношения с учителем –

значит, адаптация к школе пройдена успешно!

О том, что ребёнок психологически адаптиро-

вался к школе говорит то, что ребёнок с удо-

вольствием ходит в школу и занимается вы-

полнением домашнего задания, с радостью

делится с домашними о школьных событиях.

Противоположное отношение к школе свиде-

тельствует о том, что ребёнок ещё не привык

к школе. Это сигнал к тому, чтобы родители

помогли первокласснику быстрее освоиться.

Рекомендации по адаптации:

 Помогите ребёнку формировать положи-

тельную самооценку.

 Создайте психологически благоприятную

атмосферу в семье.

 Избегайте конфликтов, дополнительных

стрессов.

 Принимайте во внимание индивидуальные

особенности ребёнка: темперамент, харак-

тер.

Объявление

Уважаемые родители!

Индивидуальные консультации педагога-

психолога проходят по средам с 9:00 до

17:00                                
       Если у вас есть вопросы по готовно-

сти к школе вашего ребёнка, буду рада на

них ответить.

                             
            

«Совет. Внимательно выслушивайте ребён-

ка и вникайте во все проблемы, о которых

он вам говорит. Не высмеивайте его, не

унижайте, не приводите в пример тех де-

тей, у которых получается лучше справ-

ляться с обучением в школе. Это приведёт

только к замкнутости, скрытности, раздра-

жению, нежеланию рассказывать родителям

о своих волнениях».


