
Психолог в детском саду и его функции.  

 

Консультации психолога детского сада .Для чего нужен психолог в 

детском саду? Каковы требования к нему, и какие функции он имеет право 

выполнять? Эти вопросы задают себе многие родители. Маленький 

человечек попадает в непривычную, странную и новую для него обстановку 

детского сада. Вокруг много детишек и взрослых, следует подчиняться 

распорядку, самостоятельно кушать и играть с другими детками, учиться 

общаться со сверстниками и взаимодействовать со взрослыми. Помочь 

ребенку адаптироваться и проследить за его состоянием должен педагог-

психолог в детском саду. Для многих малышей такое учреждение – первый 

серьезный стресс. Чтобы избежать неприятных последствий, не стоит 

оставлять кажущиеся на первый взгляд проблемы маленьких воспитанников 

без внимания.  

Психолог помогает адаптироваться каждому ребенку к условиям детского 

садика. Как правило, большинство детей не могут сразу осознать, где они 

находятся, что вообще происходит и как себя вести. Ребенок находится в 

состоянии стресса, и задача психолога – поработать с ним, чтобы условия 

детского садика стали для каждого малыша естественными и комфортными. 

Работа ведется как с коллективом в целом, так и с каждым ребенком  

Психолог – это в первую очередь педагог, задачей которого является 

всестороннее развитие каждого ребенка. Для выполнения этой задачи 

психологи в детских садах: разрабатывают развивающие и обучающие 

программы для деток всех возрастных категорий; составляют график 

развивающих игр; проводят игровые психотесты для контроля за развитием 

деток; разрабатывают методы социальной адаптации и усвоения базовых 

навыков (сюда относятся: правила поведения, взаимодействие в коллективе, 

представления о мире и прочие); проводят обучающую работу с 

персоналом; беседуют с родителями деток; разрабатывают мероприятия по 

адаптации проблемных ребят (с поведенческими нарушениями, без 

серьезных психических либо физических расстройств).  



Чего психолог не имеет права делать? 

Функции психолога не распространяются на: постановку диагноза детям. 

Проведение специфического лечения либо его назначение. Составление 

обязательной программы для родителей по воспитанию ребенка. Работа 

психолога носит консультационный и вспомогательный характер. Работу с 

детьми для постановки у них определенных поведенческих и ситуационных 

моментов, которые носят заведомо опасный для ребенка характер. Любую 

работу, которая направлена на «копание» в голове малыша без ведома 

родителей или которая может нанести ребенку вред.  

Советы психолога в детском саду направлены на помощь в адаптации, 

развитии и взаимодействии ребенка с окружающим миром. Они не носят 

явного лечебного характера. Также запрещены на законодательном уровне 

любые действия, которые могут причинить вред психическому либо 

физическому здоровью малыша. Поэтому психолог детского сада – это 

специалист, который помогает малышам, их родителям и персоналу жить 

дружно, учиться вместе и чувствовать себя легко и комфортно.  


